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Veelgebruikte Zinnen voor Beginners 
(A1 Niveau): 

 

Groeten & Begroetingen (Saudações): 

Hallo, hoe gaat het? (Olá, como vai?) 

Hoi! Alles goed? (Oi! Tudo bem?) - Informeler (Mais informal) 

Goedemorgen, meneer/mevrouw. (Bom dia, senhor/senhora.) - Formeel (Formal) 

Goedemiddag, iedereen! (Boa tarde, todos!) 

Goedenavond, fijne avond nog! (Boa noite, tenha uma boa noite!) 

Goedenacht, slaap lekker! (Boa noite, durma bem!) 

Tot ziens, en tot de volgende keer! (Adeus, e até a próxima!) 

Doei doei! (Tchau tchau!) - Zeer informeel (Muito informal) 

Tot straks, ik zie je zo! (Até logo, te vejo em breve!) 

Tot later, fijne dag verder! (Até mais tarde, tenha um bom dia!) 

Hoe gaat het met jou/u? (Como vai você/o senhor/a senhora?) 

Goedemiddag, hoe gaat het met u vandaag? (Boa tarde, como vai o senhor/a senhora 
hoje?) - Zeer formeel (Muito formal) 

Alles goed met jou? (Tudo bem com você?) 

Ja, met mij gaat het goed, dank je. (Sim, comigo está tudo bem, obrigado.) 

Nee, het gaat niet zo goed vandaag. (Não, não estou muito bem hoje.) 
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Jezelf voorstellen (Apresentando-se): 

Hallo, ik ben Maria. (Olá, eu sou Maria.) 

Hoi, ik heet Pedro. (Oi, meu nome é Pedro.) 

Mijn naam is Ana Silva. (Meu nome é Ana Silva.) 

Aangenaam kennis te maken, mijn naam is Jan de Vries. (Prazer em conhecê-lo(a), meu 
nome é Jan de Vries.) - Formeel (Formal) 

Leuk je te ontmoeten, ik ben Lisa. (Prazer em te conhecer, eu sou Lisa.) - Informeel 
(Informal) 

Ik kom uit Brazilië, ik ben Braziliaans. (Eu sou do Brasil, eu sou brasileiro(a).) 

Ik woon in São Paulo, Brazilië. (Eu moro em São Paulo, Brasil.) 

Ik spreek een beetje Nederlands, ik leer het nog. (Eu falo um pouco de holandês, ainda 
estou aprendendo.) 

Ik leer Nederlands omdat ik in Nederland wil studeren. (Eu estou aprendendo holandês 
porque quero estudar na Holanda.) 

Spreekt u Engels, alstublieft? Ik spreek nog geen Nederlands. (O senhor/a senhora fala 
inglês, por favor? Eu ainda não falo holandês.) - Formeel (Formal) 

Spreek je Engels? Ik ben een beginner. (Você fala inglês? Eu sou um iniciante.) - 
Informeel (Informal) 
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Basis vragen (Perguntas básicas): 

Wat is dit in het Nederlands? (O que é isto em holandês?) 

Wat is dat gebouw daar? (O que é aquele prédio ali?) 

Wie is dat meisje met het rode haar? (Quem é aquela menina com cabelo vermelho?) 

Waar is het station, alstublieft? (Onde é a estação de trem, por favor?) 

Waar is het toilet hier in de buurt? (Onde é o banheiro aqui perto?) 

Hoe laat is het nu? (Que horas são agora?) 

Hoeveel kost dit boek? (Quanto custa este livro?) 

Wat kost een kopje koffie hier? (Quanto custa uma xícara de café aqui?) 

Kunt u dat langzamer herhalen, alstublieft? (Pode repetir isso mais devagar, por favor?) 
- Formeel (Formal) 

Kun je dat even herhalen, alsjeblieft? (Pode repetir isso um pouco, por favor?) - 
Informeel (Informal) 

Wat betekent "dankjewel" in het Portugees? (O que significa "dankjewel" em 
português?) 

Hoe zeg je "obrigado" in het Nederlands? (Como se diz "obrigado" em holandês?) 

Begrijpt u wat ik bedoel? (O senhor/a senhora entende o que eu quero dizer?) - Formeel 
(Formal) 

Begrijp je wat ik zeg? (Você entende o que eu digo?) - Informeel (Informal) 

Spreekt u Nederlands of Engels? (O senhor/a senhora fala holandês ou inglês?) - 
Formeel (Formal) 

Spreek je een beetje Nederlands? (Você fala um pouco de holandês?) - Informeel 
(Informal) 
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Ja & Nee & Bedankt (Sim & Não & Obrigado): 

Ja, dat is goed. (Sim, isso está bom.) 

Nee, dat wil ik niet. (Não, eu não quero isso.) 

Mag ik alstublieft de menukaart? (Posso, por favor, o cardápio?) - Ao pedir algo 

Alsjeblieft, hier is je koffie. (Por favor, aqui está seu café.) - Ao dar algo - informeel 

Dank u wel voor uw hulp! (Muito obrigado(a) pela sua ajuda!) - Formeel en informeel 

Bedankt voor alles! (Obrigado(a) por tudo!) - Informeel 

Graag gedaan, tot de volgende keer! (De nada, até a próxima!) - Resposta a "Dank u 
wel" 

Geen probleem, hoor! (Sem problema, viu!) - Resposta a "Dank u wel" - informeel 
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In de winkel/restaurant (Na loja/restaurante): 

Ik wil graag een broodje kaas, alstublieft. (Eu gostaria de um sanduíche de queijo, por 
favor.) 

Ik wil graag een kopje koffie met melk, alstublieft. (Eu gostaria de uma xícara de café 
com leite, por favor.) 

Mag ik deze schoenen passen? (Posso provar estes sapatos?) 

Mag ik de rekening, alstublieft, ober/mevrouw? (Posso a conta, por favor, 
garçom/senhora?) 

Heerlijk! Dit is lekker! (Delicioso! Isto está gostoso!) 

Bah, dat is niet lekker! (Eca, isso não está gostoso!) 

Smakelijk eten allemaal! (Bom apetite a todos!) 

Nog een biertje, alstublieft. (Mais uma cerveja, por favor.) 

Ik heb honger, kunnen we iets eten? (Eu estou com fome, podemos comer algo?) 

Ik heb dorst, mag ik een glas water? (Eu estou com sede, posso um copo de água?) 

Ik zoek een rode trui, maat M. (Eu estou procurando um suéter vermelho, tamanho M.) 

Heeft u deze broek ook in het blauw? (O senhor/a senhora tem esta calça também em 
azul?) - Formeel (Formal) 

Heb je deze schoenen in maat 40? (Você tem estes sapatos no tamanho 40?) - 
Informeel (Informal) 

Waar kan ik de kassa vinden? (Onde posso encontrar o caixa?) 

Ik wil dit graag kopen, alstublieft. (Eu gostaria de comprar isto, por favor.) 

Is dit in de aanbieding of is dit de normale prijs? (Isto está em promoção ou este é o 
preço normal?) 

Dat is te duur voor mij, dank u wel. (Isto está muito caro para mim, obrigado(a).) 
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Onderweg (No caminho/Em viagem): 

Waar is het centraal station van Amsterdam? (Onde é a estação central de Amsterdã?) 

Waar is de bushalte naar het vliegveld? (Onde é o ponto de ônibus para o aeroporto?) 

Moet ik links of rechts? (Eu devo ir para a esquerda ou direita?) 

Gaat u hier rechtsaf, alstublieft. (Vire à direita aqui, por favor.) 

Gaat u rechtdoor tot de stoplichten. (Vá em frente até o semáforo.) 

Is het ver van hier naar het museum? (É longe daqui para o museu?) 

Hoe kom ik het snelst bij het strand? (Como eu chego mais rápido à praia?) 

Kunt u mij de weg wijzen naar het centrum, alstublieft? (Pode me indicar o caminho 
para o centro, por favor?) - Formeel (Formal) 

Kun je me even helpen, alsjeblieft? Ik ben de weg kwijt. (Pode me ajudar um pouco, por 
favor? Eu estou perdido.) - Informeel (Informal) 

Ik ben verdwaald, kunt u mij helpen? (Eu estou perdido(a), pode me ajudar?) 

Kunt u de kaart even laten zien, alstublieft? (Pode me mostrar o mapa um pouco, por 
favor?) 
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Tijd & Datum (Tempo & Data): 

Vandaag is het maandag. (Hoje é segunda-feira.) 

Morgen ga ik naar de markt. (Amanhã eu vou ao mercado.) 

Gisteren was ik thuis. (Ontem eu estava em casa.) 

Overmorgen is het weekend! (Depois de amanhã é fim de semana!) 

Eergisteren heb ik pizza gegeten. (Anteontem eu comi pizza.) 

Nu ga ik lunchen. (Agora eu vou almoçar.) 

Later gaan we naar de film. (Mais tarde nós vamos ao cinema.) 

In de ochtend drink ik koffie. (De manhã eu bebo café.) 

In de middag werk ik. (À tarde eu trabalho.) 

In de avond kijk ik tv. (À noite eu assisto TV.) 

's Nachts slaap ik. (De noite/À noite eu durmo.) 

De week heeft zeven dagen. (A semana tem sete dias.) 

De maand januari is de eerste maand van het jaar. (O mês de janeiro é o primeiro mês 
do ano.) 

Het jaar 2024 begint bijna. (O ano de 2024 está quase começando.) 
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Andere nuttige zinnen (Outras frases úteis): 

Ik begrijp het niet, kunt u het uitleggen? (Eu não entendo, pode explicar?) 

Kunt u wat langzamer praten, alstublieft? Mijn Nederlands is nog niet zo goed. (Pode 
falar um pouco mais devagar, por favor? Meu holandês ainda não é tão bom.) - Formeel 
(Formal) 

Kun je wat rustiger praten, alsjeblieft? (Pode falar um pouco mais calmo, por favor?) - 
Informeel (Informal) 

Ik weet het niet, ik ben nieuw hier. (Eu não sei, eu sou novo(a) aqui.) 

Misschien ga ik morgen naar het strand. (Talvez eu vá à praia amanhã.) 

Natuurlijk, dat is een goed idee! (Claro, essa é uma boa ideia!) 

Prettige dag nog! Tot ziens! (Tenha um bom dia ainda! Até logo!) 

Veel plezier op het feest! (Divirta-se na festa!) 

 


